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Passaporto sensoriale — Viaggiare nei sensi per stimolare la vita

Il consiglio anziani e lieto di inviare alle diverse sedi una copia del “Passaporto sensoriale” per
I'ospite attraverso le attivita di animazione/attivazione delle operatrici/degli operatori.

Gli autori ginevrini Jean-Philippe e Tiziana Assal cosi sintetizzano lo scopo del documento in due
parti (“Guida per viaggiare nei sensi“ e il “Passaporto che ciascun lettore € invitato a completare a
partire dai dati della sua esperienza”):

Il fine di questo passaporto sensoriale é che ognuno possa conoscersi meglio risvegliando i propri
sensi. Essere attenti ai profumi, gusti, suoni, sapori e, in maniera generale, a quanto ci circonda —
con la risonanza che tutto cio desta in noi — permette sia di acuire la sensibilita, sia di arricchire la
relazione personale con il mondo.

Questo invio dedicato alle case anziani fa parte delle iniziative del Consiglio cantonale per
ricordare il ventesimo di fondazione.

A gennaio 2024 vi trasmetteremo le date per i prossimi eventi, dopo il successo a Mendrisio dei
filmati “L’anziano e I'arte”(ottobre 26)

Con i nostri pensieri piu vivi.

Per il Consiglio cantonale anziani

La presidente Il segretario

M.Luisa Delco Davide Di Vincenzo

Allegato : Passaporto sensoriale

Copia : Dir. De Rosa, DSS — Dir.Fattorini, DASF - Dir Stival, UACD — ADICASI
online ai delegati del consiglio anziani
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